
 Παιδικό Πανεπιστήμιο
6η Χρονιά!!!

«Αποστολή: Το όνειρό μου!»
Πάσχα 2011

18 – 21 Απριλίου 2011 και ώρες 8.00 – 13.00*
Στο Ίδρυμα ARTos

Ηλικίες: 7 – 11 χρονών

Το  Ίδρυμα  ARTos έχει  τη  χαρά  να  φιλοξενεί  στο  ερχόμενο  Παιδικό  Πανεπιστήμιο  την  Έλενα 
Χατζηγεωργίου, Προπονήτρια Ζωής (life coach), για ένα ειδικά σχεδιασμένο τετραήμερο εργαστήρι για 
παιδιά βασισμένο στις αρχές του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού και της Χρωματοθεραπείας.

Ένα  καινούριο,  μοναδικό  εργαστήριο  που  αναμειγνύει δημιουργικά  τις  τεχνικές  του  Nευρογλωσσικού 
Προγραμματισμού  και  της  Xρωματοθεραπείας  με το θεατρικό παιγνίδι,  με  στόχο την  ενδυνάμωση  της 
αυτοπεποίθησης, την αρμονική συνύπαρξη και την επικοινωνία. 

Δραστηριότητες όπως η αφήγηση και δραματοποίηση παραμυθιού, η εικαστική απεικόνιση των ονείρων 
μας,  παιγνίδια  ομαδικότητας  και  επικοινωνίας,  ανοικτές  συζητήσεις  καθώς και  μια  μικρή εξόρμηση  σε 
παραπλήσιο εξωτερικό χώρο, θα αποτελέσουν τις πηγές έμπνευσής μας γι’ αυτό το τετραήμερο! 

Με  τον  παιδικό  ενθουσιασμό  στις  αποσκευές  μας,  με  δυναμισμό  και  χιούμορ,  δημιουργικότητα  και 
αυθορμητισμό θα μπούμε σε περιπέτειες με σκοπό να ανακαλύψουμε πώς να κατακτούμε όσα πραγματικά 
μας ανήκουν..!

Θα δείτε τα παιδιά σας να απομακρύνονται από :
Φόβο
Στρες

Ανασφάλεια 
Περιορισμό
Μπέρδεμα

Χαμηλή αυτοεκτίμηση
Ζήλια

Κούραση
Αντικοινωνική συμπεριφορά/ κλείσιμο

Μετριότητα
Ηττοπάθεια

Έλλειψη συνεργασίας

Aλλά να κατευθύνονται και να κατακτούν:
Χαρά
Ενθουσιασμό
Δημιουργικότητα
Δημιουργική Έκφραση
Πίστη στο Εαυτό τους
Αυτοεκτίμηση
Κατανόηση & χαρά για τη Μοναδικότητα τους
Δύναμη να πιστέψουν και να κατακτήσουν τις 
δυνατότητες και τα όνειρα τους
Συνεργασία
Ευελιξία
Επικοινωνία

Στο Ίδρυμα Άρτος, έχουμε δημιουργήσει 4 μέρες, ένα Άρτιο τετράγωνο, μια θεμελιώδη βάση 
εξέλιξης και επιτυχίας για κάθε παιδί.
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Πληροφορίες:

Για το Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό και τη Χρωματοθεραπεία:
 Έλενα Χατζηγεωργίου,
 τηλ. 99616773 
http://www.purecolour.eu/

Δήλωση συμμετοχής: τηλ. 99 849598, 22 445455
Κόστος: €120 (για αδερφάκια €90)

• Τα παιδιά μπορούν να βρίσκονται  στο  ARTos από τις  7:30 έως τις  14:30 και  να 
απασχολούνται δημιουργικά με τους εκπαιδευτές.
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